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PROGRAMME

1. Violences sexuelles dans le sport, de quoi parle-t-on?

2. Comprendre et agir face aux violences sexistes et 

sexuelles dans le sport – atelier personae

3. Comprendre les violences sexuelles et le cadre légal

4. Réperer, accueillir, protéger

5. Signalement et contrôle d’honorabilité : les 

dispositifs de protection dans le sport
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Chargée de Mission Éducation et Citoyenneté
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• Les violences sexistes et sexuelles sont des infractions pénales
• 71 % des victimes dans le sport étaient mineures au moment des faits
• 78 % des mis en cause sont des éducateurs sportifs (données Signal-

Sports)
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Quelques chiffres clés 
Sur les cinq premier mois de l’année 2025 :  

• 327 signalements transmis en enquête administrative, impliquant 357 
personnes mises en cause

• 13 arrêtés d’urgence ont été prononcés

• 56 % des faits concernent des violences sexistes et/ou sexuelles
• 5 signalements étaient liés au handicap
• 69 % sont des femmes
• 65 % dont sont mineurs

Retrouvez l’ensemble des données chiffrées de la cellule Signal-Sports pour l’année 2024 et le début de l’année 2025, communiquées lors de la 
6ème convention nationale de prévention des violences dans le sport, dans le dossier de presse. 
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Atelier Personae 

Comprendre et agir face 
aux violences sexistes et 
sexuelles dans le sport
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1. Créez des équipes de 5 personnes (3 équipes)

2. Temps 1 — Diagnostic de la situation (8 min)
À partir de la situation du persona, vous allez analyser :
• Ce qui se passe réellement
• Les signaux d’alerte observables
• Les risques pour la victime
• Les risques pour la structure sportive

3. Temps 2 — Construction de solutions (12 min)
À partir du diagnostic, vous allez définir :
• Ce qu’il faudrait faire immédiatement
• Qui alerter et comment
• Quelles actions de prévention mettre en place



Briser l’omerta Des outils pour agir 

Atelier Personae 

VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT 
INTERVENTION

Temps 1 — Diagnostic de la situation (8 min)

À partir de la situation du persona, vous allez analyser :
• Ce qui se passe réellement
• Les signaux d’alerte observables
• Les risques pour la victime
• Les risques pour la structure sportive



Briser l’omerta Des outils pour agir 

Atelier Personae 

VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT 
INTERVENTION

Temps 2 — Construction de solutions (12 min)

À partir du diagnostic, vous allez définir :
• Ce qu’il faudrait faire immédiatement
• Qui alerter et comment
• Quelles actions de prévention mettre en place
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Restitution
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2 minutes / groupe 

• Lecture du personae
• 1 risque prioritaire

• 1 levier d’action concret
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Stratégie de l’agresseur
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Repérer, accueillir, protéger
Le psychotrauma
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Repérer, accueillir, protéger
Comment accueillir la parole ? 
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Signalement et contrôle 
d’honorabilité : les 

dispositifs de protection 
dans le sport
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Conclusion
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