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Violences sexuelles dansle
sport, de quol  parle -t-on?
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Violences sexuelles dans le sport, de quol parle -t-on?

AlLes violences sexistes et sexuelles sont des infractions 1 D# DD | o
A71% des victimes dans le sport DZ D3 inigefires au moment des faits
A78 % des mis en cause sont des DX v A£DA gportife Mk ¢ ¢ ¢ Bifinal -

Sports)
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e?NAe?Nr Ot dRRa&ENr OAnNr
Sur les cing premier  mois de Ay A A R02N:
A 327 signalements transmis enj ¢ ¢ v dafdnministrative, impliquant 357

personnes mises en cause
A 13D1 | gK P | 1 Jjodt ABY DY ¢ ¢ ¢ ¢ /EDBD

A 56 % des faits concernent des violences sexistes et/ ou sexuelles
A5 signalements DZ Dx ¢ & ishandicap

A 69 % sont des femmes

A 65 % dont sont mineurs

ENAGEe?W N KANAr NBKAN DANr D2AANNr OngBERen Ne 70N AAANQONKA? ANAANNAKK DAk PesloBBelakad AANAD |
BEBN Qe AWYNAAdeAN AAAdeANAAN DN naeanW NAAdeA DANr WdeANAONr Dz
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Comprendre et agir face
aux violences sexistes et
sexuelles dans le sport

Ateller Personae
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Ateller Personae

1. ;| DZ+ VkjeuVUDaZvsijeVk]jvV4UYVij| edd¢d]oeUMs UDAZuUSI] em

2. Temps 1l 0 Diagnostic de la situation (8 min)

OVID][s| Vk]jVoDZ#es[uDf séé¢iVkouvVi]| eé¢Di VdzdveUDDO] ! VDX DD
A:JVtuvsVe]j ViDme] V| DZ o0o0] AJ ¢
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A Les risques pour la victime

A Les risques pour la structure sportive
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3. empsz 0 Construction de solutions (12 min)

OVIiIDE [ s]| V kuvksDz¢¢efs/El\7dz¢ue\’7Df)6]JVRDZ$¢${\71
A;]\’?iURsolezuk{Dzsj S| J Vs AKKDXK s D J Aj ¢

A Qui alerter et comment
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Ateller Personae
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Temps 1 0 Diagnostic de la situation (8 min)

OViDi[s| Vkj VoD&Zes|[ v Dj
A,JVtuvsVe] ViDmee] V| DZ 0
A" eVesT ¢DMVKRDD] | []

A Les risques pour la victime
A Les risques pour la structure sportive
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Ateller Personae
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Temps 2 0 Construction de solutions (12 min)

OVIiIDi[s| VkuVksDia¢ddeoe[ s Al Vdzé vevV
A: Yy VIt uURsoOoVI Dbk | D[ VI D | ] Vs AKD
A Qui alerter et comment
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Restitution

2 minutes / groupe

A Lecture du personae
A 1 risque prioritaire
A Vo] ds] | VKRDZE[ ségV Ag¢ AT |
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Comprendre les violences
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_ Crier
Outrage sexiste

et sexuel
Harcelement sexuel

Insulter

Agression sexuelle
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Que dit la loi ? /,

Outrage sexiste et —— “T’as tes regles ou quoi ?” T

sexuel
“Tu veux etre selectionne pour le
Harcelement sexuel ———) .
prochain match ?
Tu passes a la maison ce soilr.
Agression —— Tape sur les fesses pour encourager
sexuelle " Mg
Acte de penetration sexuelle, de
Viol

‘———-> quelque nature qu'il soit, ou tout acte ._——%

bucco-genital commis par par violence, \
contrainte, menace ou surprise est un

viol.

Contravention
1 500€

Delit
3 750€

_O_
Delit
2 ans et 30 000€

Delit
2 ans et 45 000€
_O_
Deélit
2 ans et 30 000€
Delit
2 ans et 45 000€

—O_
Crime

15ans

Crime
20 ans
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« J'ai ete 3 fois ' « Tu as quelque chose |

' champion de France, je | e v de spécial, tu vas
. sais ce qu’il y a de mieux | , / devenir une grande

snnsheenly sportive. »
' ll cible Moy o

L)

’ Il met en confiance

« Si ta poitrine ne bougeait
| pas autant quand tu cours, |
 Je pourrais peut-etre me
concentrer sur les autres. »

=SS

« Tu ne vas pas
rentrer toute seule a
pied, je te ramene
\_chez toi en voiture. »

NRE STRATEGIE DE
- -® L'AGRESSSEUR

| 1] e

Il inverse Il isole

la culpabilité
ot

/ « Tu as encore grossi,
pas étonnant que ton
maillot de bain te rentre
\  dans les fesses.»

Il menace | »

taire. » , il fait peur || devalorise

/~ « Si tu veux étre dans™\
I’équipe au prochain

match, t’as interét a te
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Changements emotionnels et
psychologiques

*Anxiéteé ou stress accru
*Depression

*Baisse de conflance en soi
«Sautes d’humeur ou irritabilité
*Crises de panique

*Troubles de la mémoire
*Aggravation du handicap

Comportements inhabituels

Perte d’interét ou envie d’arréter le sport
*Chute soudaine des performances sportives
*Abandon, retard ou absenteisme pour eviter
toute exposition avec l'agresseur
*Evitement ou rejet des contacts physiques
*Hypervigilance

*Sur-habillement, rapidite a se changer ou
refus de se déshabiller

*|solement social

Violences a I'egard d’autrui
*Sur-sexualisation

Signhes physiques et corporels

Marqgues ou blessures inexplicables
Blessures recurrentes

*Perte ou gain de poids significatif
*Douleurs chroniques

*Troubles digestifs

*Troubles menstruels

Fatigue extreme

* Troubles du sommeill
Comportements regressifs
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é Nn n ceNageillir ,ncee ANT

Pourquoi tu n’en as pas parle plus tot ?

P —
N

Pourquoi tu n’as pas crié ?

Pourquoi tu es restee en contact avec lui ?

R
N

Pourquoi tu n’as pas dit non ?
—

Pourquoi tu ne t’es pas debattue ?

—
N




INTERVENTION
VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT

\ ”~\

é Nn n ceNaeeillir ,nEe ANt
[ e psychotrauma

N cE

Une anestheéesie

Stress extréme™ =\ Endorphine Sideration
psychique et physique /

Adrénaline
+

Cortisol

f Un état dissociatif
, sentiment
\ détrangets et/
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Comment accuelllir /a parole ?

Choisir un lieu
approprié et
confortable

N cE

attentlon ‘soutenir la (la Séc

parole, acquiescer

Laisser a la
victime le

~" contrdle de la

situation

Proposer,

suggerer mais
he rien
Imposer
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“Rien ne

Ce qu’il ne faut pas dire ?

Ce qu’il faut dire ?

justifie la
violence”
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GOUVERNEMENT Mission interministérielle

Liberté pour la protection des femmes contre les violences

Egalité et la lutte contre la traite des étres humains
Fraternit

Bonnes pratiques

Formation
continue

Préevention
dans les club ,

Tolérance zéro




GOUVERNEMENT Mission interministérielle

Liberté pour la protection des femmes contre les violences

Egalité et la lutte contre la traite des étres humains
Fraternite







