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INTERVENTION
VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT

PROGRAMME

1. Violences sexuelles dans le sport, de quoi parle-t-on?

2. Comprendre et agir face aux violences sexistes et

sexuelles dans le sport — atelier personae
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3. Comprendre les violences sexuelles et le cadre l1égal

4. Réperer, accueillir, protéger
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5. Signalement et controle d’honorabilité : les

Fanny Lora-Runco
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Violences sexuelles dans le
sport, de quoi parle-t-on?
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Violences sexuelles dans le sport, de quoi parle-t-on?

e Les violences sexistes et sexuelles sont des Infractions pénales

e 71 % des victimes dans le sport etalent mineures au moment des faits

e /8 % des mis en cause sont des educateurs sportifs (donnees Signal-
Sports)
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Quelques chiffres clés
Sur les cing premier mois de I'année 2025

e 3277 signhalements transmis en engquéete administrative, Impliguant 357
pDEersonnes Mises en cause
e ]33 arrétés durgence ont été prononces

» 56 % des faits concernent des violences sexistes et/ou sexuelles
e 5signalements étalent liés au handicap

¢ 09 % sont des femmes

e 65 % dont sont mineurs

Retrouvez 'ensemble des données chiffrées de la cellule Signal-Sports pour I'année 2024 et le début de 'année 2025, communiquées lors de la
6éme convention nationale de prévention des violences dans le sport, dans le dossier de presse.
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Comprendre et agir face
auXx violences sexistes et
sexuelles dans le sport

Atelier Personae
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Atelier Personae

1. Créez des équipes de 5 personnes (3 équipes)

2. Temps 1— Diagnostic de la situation (8 min)

A partir de la situation du persona, vous allez analyser :
e Ce qgqul se passe reellement

+ |essignaux d'alerte observables

* Lesrisques pour la victime

e Lesrisques pour la structure sportive

3. Temps 2 — Construction de solutions (12 min)
A partir du diagnostic, vous allez définir :

 Ce gu'll faudralt faire Immediatement

 Qul alerter et comment

* Quelles actions de prevention mettre en place
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Atelier Personae

Temps 1 — Diagnostic de la situation (8 min)

A partir de la situation du persona, vous allez analyser :
e Ce qul se passe reellement

e Les signaux d'alerte observables

e Les risgques pour la victime

e Les risques pour la structure sportive
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Atelier Personae

Temps 2 — Construction de solutions (12 min)

A partir du diagnostic, vous allez définir :

e Ce qu'il faudrailt faire iImmediatement

* QuI alerter et comment

* Quelles actions de prevention mettre en place
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Restitution

2 minutes / groupe

 Lecture du personae
* 1risque prioritaire
« 1levier d’action concret
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Comprendre les violences
sexuelles et le cadre légal
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_ Crier
Outrage sexiste

et sexuel
Harcelement sexuel

Insulter

Agression sexuelle
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. 0
. - ,? Contravention
Que dlt Ia IOI : 1 500€
Délit
. . . 3 750€
Outrage sexiste et __$ “T’as tes regles ou quoi ?” o
sexuel Délit
. . , . : 2 ans et 30 000€
) Tu veux etre selectionne pour le
Harcelement sexuel ———-} srochaln match ? Délit
. ] L = ineur. 2 ans et 45 000€
Tu passes a la maison ce soir. —  O0—
| Délit
Agression —— Tape sur les fesses pour encourager 2 ans et 30 000€
sexuelle " ingae Délit
2 ans et 45 000€
| Acte de penetration sexuelle, de - 0—
Viol ‘—'——> quelque nature qu'il soit, ou tout acte ‘_.___% Crime
- : : 15
bucco-génital commis par par violence, ™ ans
: . Crime
contrainte, menace ou surprise est un - 'ans

viol.




INTERVENTION
VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT

Stratégie de l'agresseur
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« J'ai ete 3 fois « Tu as quelque chose
' champion de France, je | A~ de spécial, tu vas

& ,- S ‘ ) - =
sais ce qu’ll y a de mieux -\C( /)}- devenir une grande
pour toi. » J=- ' sportive. » F.
T — Il cible \’*7 |
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/ « Si ta poitrine ne bougeait \ e impunité )' Il met en confiance T p——
. pas autant quand tu cours, | o

: : " rentrer toute seule a
je pourrais peut-etre me ol I i s
sur les autres. .:3 STRATEGIE DE T T
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L’AGRESSSEUR :
m o ® "my
linverse Il isnlé
la culpabilite

/ « Tu as encore grossi,
pas étonnant que ton
maillot de bain te rentre

/~ « Si tu veux étre dans™\
- P’équipe au prochain
match, t’as interét a te

tai IJ m?"m’ , , . dans les fesses. »
- » il fait peur || dévalorise N |

&
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Réperer, accueillir, protéger
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Changements emotionnels et
psychologiques

*Anxiéteé ou stress accru
*Depression

*Baisse de conflance en soi
«Sautes d’humeur ou irritabilité
*Crises de panique

*Troubles de la mémoire
*Aggravation du handicap

Repérer, accuelllir, protéger

Comportements inhabituels

Perte d’interét ou envie d’arréter le sport
*Chute soudaine des performances sportives
*Abandon, retard ou absenteisme pour eviter
toute exposition avec l'agresseur
*Evitement ou rejet des contacts physiques
*Hypervigilance

*Sur-habillement, rapidite a se changer ou
refus de se déshabiller

*|solement social

Violences a I'égard d’autrui
*Sur-sexualisation

Signhes physiques et corporels

Marqgues ou blessures inexplicables
Blessures recurrentes

*Perte ou gain de poids significatif
*Douleurs chroniques

*Troubles digestifs

* Troubles menstruels

Fatigue extreme

*Troubles du sommeill
Comportements regressifs
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Repérer, accuelllir, protéger

Pourquoi tu n’en as pas parle plus tot ?

S ——
N\

Pourquoi tu n’as pas crie ?

Pourquoi tu es restee en contact avec lui ?

R
N

Pourquoi tu n’as pas dit non ?

Pourquoi tu ne t’es pas debattue ?

N
N
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Repérer, accuelllir, protéger
Le psychotrauma

Une anestheéesie

Stress extréme™ =\ Endorphine Sideration
sychique et physique/

Adrénaline
+

Cortisol

fUn état dissociatif
 sentiment

|\ détrangeté et/
2\ dirréalité
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Repérer, accuelllir, protéger
Comment accuelllir la parole ?

Choisir un lieu
approprié et
confortable

Ecoute active > w =S
écouter avec _
attention, soutenir la (la Sécuriser : cro

Laisser a la
victime le

>~ contréle de la

situation

Proposer,

suggerer mais
ne rien
Imposer




INTERVENTION
VIOLENCES SEXUELLES DANS LE SPORT

Repérer, accuelllir, protéger

“Rien ne
justifie la

Ce qu’il ne faut pas dire ?

Q

Ce qu’il faut dire ?

violence”
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GOUVERNEMENT Mission interministérielle

Liberté pour la protection des femmes contre les violences

Egalité et la lutte contre la traite des étres humains
Fraternit

Bonnes pratiques

Formation
continue

Préevention
dans les club ,

Tolérance zéro




GOUVERNEMENT Mission interministérielle

Liberté pour la protection des femmes contre les violences

Egalité et la lutte contre la traite des étres humains
Fraternite




es wolenées
des &tres humains

-. ¢ Les vestiaires et les douches sont des lieux ou
I’intimite doit etre strictement respectée

1 y™y Si l'usage des contacts est necessaire pour la securlte \ "
® voire utile lors des démonstrations : respecter le - ,f-f-*
consentement et I'intimiteé

" |
i
)

."' Un encadrant ou une encadrante ne doit pas se
changer avec les sportifs et sportives, ni meme entrer
dans leurs vestiaires

| ." ¢ Dans les espaces prives comme les vestiaires, Iutilisation de

- téeléphones ou d’appareils photo doit étre interdite pour .
eviter toute atteinte a la vie privee des sportifs et sportives.

S

~-----------------------

I

'8 tPermettre aux sportifs et sportives de choisir des
tenues en fonction de leur confort, de leur identité et
de leurs preférences

s_1 Mise en place de protocoles
sighalement
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Sighalement et controle

d’honorabilité: les
dispositifs de protection
dans le sport
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Conclusion



