


Organisation du parasport en Fance
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Les missions du CPSF

Double mission

• La constitution et la direction de l’équipe de France aux 
Jeux Paralympiques

• L’animation, la coordination et la représentation de 
l’ensemble des fédérations sportives membres du CPSF 
afin de développer la pratique sportive des personnes 
en situation de handicap

          

  

1 Référent paralympique territorial par région



Activité 1
Brise glace

Connaissez-vous la réponse ?

Combien de Français sont en situation 
de handicap en France ?

10 %

15 % 20 %

12 %



Activité 1
Brise glace

Connaissez-vous la réponse ?

Quel type de handicap est le plus 
représenté ?

Personnes non ou 
malvoyantes

Personnes qui utilisent 
un fauteuil roulant

Personnes déficientes 
mentales

Personnes non ou 
malentendantes



Activité 1
Brise glace

Connaissez-vous la réponse ?

Quel(s) sport(s) sont spécifiques aux 
personnes en situation de handicap ?

Boccia

Ultimate Goalball

Showdown



Activité 1
Brise glace

Connaissez-vous la réponse ?

Il faut disposer d’une délégation 
ministérielle pour proposer une activité 

sportive aux PSH

VRAI FAUX



Activité 1
Brise glace

Connaissez-vous la réponse ?

Parmi ces principales difficultés rencontrées dans 
l'accès à la pratique, laquelle est la plus importante ?

Manque d'offre 
adaptée à proximité

Manque d'information 
sur l'offre

Coût d'inscription de 
l'activité

Crainte du regard sur le 
handicap



Activité 1
Brise glace

Connaissez-vous la réponse ?

Il faut être titulaire d'un titre de 
formation spécialisé pour encadrer des 
personnes en situation de handicap ?

VRAI FAUX



Activité 2
Nuage de mots

Si on vous dit  :

« sport »
vous pensez à quoi ?



Activité 2
Nuage de mots

Si on vous dit  :

« handicap »
vous pensez à quoi ?



le sport adapté ?

Réflexion sur la sémantique

C’est quoi pour vous, 



le Handisport ?

Réflexion sur la sémantique

C’est quoi pour vous, 



le parasport ?

Réflexion sur la sémantique

C’est quoi pour vous, 



Paralympique ?

Réflexion sur la sémantique

C’est quoi pour vous, 



Point sémantique*

Parasport est le terme générique pour désigner l’ensemble des sports pratiqués par les personnes en situation de 
handicap, en loisir comme en compétition, que ce soit lors d’une pratique entre pairs ou en mixité

Paralympique a trait aux sports qui sont inscrits au programme des Jeux Paralympiques

Handisport désigne une fédération sportive – la Fédération Française Handisport. Par extension, le terme                      
« handisport » est souvent utilisé pour évoquer la pratique sportive des personnes qui présentent un handicap 
physique ou sensoriel.

Sport adapté désigne une fédération sportive – la Fédération française du sport adapté. Par extension, 
le terme « sport adapté » est souvent utilisé pour évoquer la pratique sportive des personnes qui 
présentent un handicap mental ou psychique.

*Définitions tirées de la Stratégie Nationale Sport Handicap 2020-2024, Ministère chargé des Sports



Les grandes familles de handicap

Sémantique

Mental  

Psychique 

Troubles du spectre 

autistique

Physique

Sensoriel



Les institutions 
autour du parasport



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut me renseigner sur : les 
formations ? 

Fédération

Université Mairie

Ministère des 
Sports



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut me renseigner sur : le taux 
d’encadrement réglementaire ? 

Fédération

SDJES Personne

Mairie



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut me renseigner sur : la validité 
du certificat médical ? 

Médecin

Ministère des 
Sports Le pratiquant

Fédération



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut me renseigner sur : Les risques 
spécifiques à la pratique ? 

Le pratiquant

Médecin Un éducateur 
spécialisé

Fédération



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?
Qui peut me renseigner sur : Les aides 

financières pour du matériel spécifique ? 

Agence Nationale 
du Sport

CPSF La banque

Collectivité 
territoriale



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut me renseigner sur : Les 
solutions de transport jusqu’au club ? 

Collectivité 
locale

Toyota Fédération

Compagnie de 
transport en commun



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?
Qui peut me renseigner sur : Le 

financement de mon projet parasportif 
de club ? 

CPSF

Ministère des 
Sports Fédération

Agence Nationale 
du Sport



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut me renseigner sur : Le 
règlement de la compétition ? 

Police

Fédération Collectivité locale

CPSF



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut communiquer sur mon projet 
de club ?

Fédération

Collectivité locale
Ministère 
des Sports

MDPH



Activité 2
Besoins vs acteurs

Connaissez-vous la réponse ?

Qui peut financer les travaux de mise 
en accessibilité ?

Club

Agence Nationale 
du Sport

Propriétaire

Collectivité 
locale



CLUB
Autour du club, toutes 
les structures qui 
l’accompagnent dans la 
démarche d’accueil 
d’une PSH

Formation

Financement

Communication

Réglementation

Organisation d'événement, 

Coordination

FO

FI

C

R

O
Les 

Collectivités 
Commune, Intercommunalité, 
Conseil départemental, Région

FI C R O

Le Ministère 
des Sports

FI C R FO

FI R FOO

Les Fédérations
FFH, FFSA ou Fédérations 

homologues

O

Le Comité 
Paralympique 

et Sportif 
Français

FI

L’Agence 
Nationale du 
Sport (ANS)

Les institutions autour
du parasport

FI C



Des outils pour 
favoriser la pratique 

parasportive



Pass’Sport

Objectif

Chèque pour l’inscription dans une structure 

sportive

Bénéficiaires

Allocataires AEEH

Allocataires AAH

Maximum 30 ans



Trouve ton Parasport

o Objectif

• Faciliter l’accès à la pratique sportive 
(compétitive ou de loisir) pour les personnes en 
situation de handicap, en les orientant au mieux. 

o Comment cela fonctionne ?

• Ce dispositif numérique permet de proposer des 
disciplines qui correspondent le mieux à la 
personne, selon différents indicateurs (les 
envies, le handicap, le type de pratique, les 
contre-indications, l’âge, les qualités physiques, 
les motivations). Trouve ton parasport (france-paralympique.fr)

https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/#/
https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/#/
https://trouvetonparasport.france-paralympique.fr/#/


Handiguide des sports

Plateforme de recensement des clubs en capacité d’accueillir des personnes en situation de handicap

• Base déclarative

HandiGuide des Sports

https://www.handiguide.sports.gouv.fr/
https://www.handiguide.sports.gouv.fr/


ESMS & CLUBS

Objectif

• Impulser de nouveaux partenariats entre des clubs sportifs et des 
structures médico-sociales

Concept

• Proposer un cycle de 15 séances minimum à une structure médico-
sociale

• Soutien financier de 1500€ pour le club et 500€ supplémentaires en cas 
de pérennisation

Critères d’éligibilité

• Le club doit être affilié à une fédération membre du CPSF

• Le club et l’ESMS ne doivent pas avoir eu de lien depuis au moins 3 ans

ESMS&CLUBS

https://france-paralympique.fr/esmsclubs/


Communiquer sur 
son offre de 

pratique



Communiquer sur 
son offre de 
pratique

MDPH  

ESMS

Secteur Médical

Associations

Entourage

CLUB LA PSH

Education nationale  

Le Handiguide des 

sports
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